
Um dem starren Sitzen beim Lernen etwas
entgegenzuwirken……………….

Bewegungen in Lernsituation einbinden könnte z.B. heißen…

· das Einmaleins auf einem Wackelbrett abhören
· einen Parcours durch die Wohnung legen und nach jeder

Runde 3 Wörter ins Reine, eine Malreihe schreiben oder
einen Absatz vorlesen…

· auf einem Hometrainer-Fahrrad das Lesen üben
· Wörter auf dem Wackelbrett/ auf einem Bein buchstabieren
· einen Ball hin- und- herwerfen und dabei Wörter

buchstabieren lassen
· auf einem Bein durch das Zimmer hüpfen und dabei Fragen

beantworten
· sich einen Jonglierball zuwerfen und die 1x1 Aufgaben

abfragen


